Szanowni Rodzice

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dabrowie Gornicze informuje, ze naterenie
wojewoOdztwa $laskiego realizowana jest kampania informacyjna dot. profilaktyki chordb
odkleszczowych pod hastem ,, Vie bgd?z atrakcyjny dla kleszczy”.

Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami, zwigekszenie
spotecznej $wiadomosci w zakresie profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze oraz
zwigkszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki
kleszczowego zapalenia mézgu. Kampania skierowana jest do ogétu spoteczenstwa ze szczeg6lnym

uwzglednieniem: dzieci i mtodziezy, rodzicow i opiekunow.

Nalezy pamieta¢, ze kleszcze przenosza grozne choroby — najczesciej Borelioze i
Kleszczowe Zapalenie Mo6zgu.

W jaki sposdb nalezy sie chronié:

» Stosuj srodki odstraszajace kleszcze ( tzw. repelenty);

» ldziesz do lasu — wybierz ubranie z dtugim r¢gkawem, dlugimi nogawkami i petne
obuwie. Wybieraj réwniez jasne kolory ubran aby w pore zauwazy¢ i usunaé
kleszcza;

» Badz czujny — unikaj miejsc bytowania kleszczy tj. nie siadaj na Scigtych pniach,
nie kladz si¢ na trawie pod krzewami, po powrocie do domu zmien ubranie i
obejrzyj cate cialo;

» Znalazle$ u siebie kleszcza? — nie panikuj, usun go jak najszybciej, najlepiej
odpowiednim przyrzadem ( jezeli potrafisz samodzielnie) lub skontaktuj si¢ z
personelem medycznym; przed usunigciem kleszcza nie stosujemy $rodkéw na
bazie thuszczu jak rowniez srodkéw dezynfekcyjnych . Srodki dezynfekcyjne nalezy
stosowa¢ w miejscu ukgszenia dopiero po usunieciu kleszcza w catosci.

» Pamigtaj! na chwilg obecna nie ma szczepionki przeciw boreliozie, natomiast przed

kleszczowym zapaleniem mézgu chroni szczepienie.

7 uwagi na zblizajacy si¢ czas wyjazdéw w ramach nadchodzacych wakacji , wycieczek czy tez

spedzania wolnego czasu w miescie, zawsze nalezy pamigtac¢ o bezpieczenstwie.



Pamietaj :

Y

Korzystaj z kapielisk strzezonych i bezpiecznych;

Nie wchodz do wody w czasie burzy, mgly oraz gdy wieje porywisty wiatr;

Stosuj zasady bezpiecznego opalania, tj. nie przebywaj na stoncu w godzinach od 10:00
do 14:00, stosuj kremy z filtrami;

Spedzajac czas aktywnie zachowaj rozsadek, badz widoczny na drodze, przestrzegaj
przepisow;

Przed wycieczka w gory zawsze sprawdzaj prognoze pogody, zaopatrz si¢ w apteczke
pierwszej pomocy; ubieraj si¢ stosownie do warunkow pogodowych; nie schodz ze szlaku
1 nie oddalaj si¢ od grupy;

Dbaj o zdrowie, higieng i czysto$¢ wokot siebie.



