LL

JADLOSPIS SZKOLA PODSTAWOWA

Zupa ogorkowa z ziemniakami
Kcal: 145 B:3 W:21 T:3

22.06.2026

PONIEDZIALEK
Makaron z musem truskawkowym, kompot owocowy

Kcal:360 B:16 W:41 T:15

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11

Krupnik z kasza jeczmienng na wtoszczyznie
Kcal:110 B:3 W:19 T:3

23.06.2026

WTOREK Jajko sadzone, ziemniaki puree, marchew z jablkiem, kompot
OWOCOWY
Kcal:331 B:21 W:48 T:7

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Kcal:118 B:5 W:17 T:2
24.06.2026

SRODA Makaron spaghetti w sosie pomidorowym z mig¢sem z szynKki
wieprzowej, kompot owocowy

Kcal:351 B:23 W:37 T:12
Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa pomidorowa z ryzem

25.06.2026 Kcal:109 B:4 W:13 T:3

CZWARTEK Kartacze z migsem i cebulkg,kompot owocowy

Kcal:506 B:19 W:54 T:13

Alergeny:1,3,5,6,7,8,9,10,11

kcal- Kalorie B- Biatko W- Weglowodany T- Ttuszcze (wartosci podane w gramach)



